
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Prova a saltare 

come una rana per 

2 volte 

 

Riposa e nomina 

10 compagni 

 

 

 

CAMMINA PIANO 

IN PUNTA DI PIEDI, 

CONTA SINO A 8 E 

POI TI SIEDI 

 

…..  … 

Come si chiamano 

le tue maestre? 

 

ROTOLA ROTOLA 

NON TI FERMARE, 

CONTA SINO A 6 E 

ARRIVA AL MARE  

Riposati e canta 1 
canzone che canti a 

scuola 

GIRA GIRA LA 

GIRELLA LA 

GIRAFFA E SUA 

SORELLA IL LEONE 

IL TOPO E IL GATTO 

CONTA SINO A 7 E 

URLA COME UN 

MATTO/A 
Riposa e fai 3 bei 

respiri e dimmi 

come si chiama la 

maestra che viene il 

giovedì  

Pensa al piatto più 

buono che mangi in 

mensa e dimmi chi 

ci apparecchia la 

tavola 

ALT! Torna indietro 

di due caselle e 

rilancia il dado 

RIMANI IN PIEDI ZITTO E 

FERMO, COME UN 

ALBERO D’INVERNO, 

COME UN PALO FERMO 

E DRITTO, RIMANI IN 

PIEDI FERMO E ZITTO 

CONTA SINO A 9 

STRISCIA STRISCIA 

COME UN SERPENTE 

E CONTA SINO A 5 

LENTAMENTE 

Chi è che vi chiede 

di svegliare il 

mostriciattolo del 

movimento? 

 

Dimmi come si 

chiamano le bidelle 

SALTA E RIMBALZA 

COME UNA PALLA 

COME UNA PALLA CHE 

SALTA E CHE BALLA 

4 VOLTE 

Disegna nel cielo un 

arco con il braccio 

destro poi uno col 

braccio sinistro 

HAI VINTO! 

-LANCIA UN DADO (DUE PER I PIU GRANDI) CONTA E FAI I 

PASSI CON LA TUA PEDINA  

-LA STELLA VUOL DIRE FORTUNA 

- ALT! TORNA INDIETRO 



Prendete due fogli protocollo (se avete un quadernone vanno bene quelli), OPPURE 4 fogli bianchi, una riga, matita, gomma, pennarelli e uniteli per formare 

una tabella 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tracciate il percorso indicato (18 caselle di circa 6cm per 6 o scegliete la misura che volete;) e inserite le indicazioni date. 

REGOLE: il gioco può essere utilizzato come un semplice percorso (3 anni), come percorso e gioco dell’oca con un dado (4 anni); come percorso e 

gioco dell’oca con due dadi (5 anni). 

Le pedine possono essere dei tappi di bottiglia, un formato di pasta piccola (pennette, farfalline, fusilli ecc)o altro. 

LEGGETE AI BAMBINI LE INDICAZIONI. 

Dovranno: muoversi, ricordare, contare, memorizzare e ripetere le semplici filastrocche e sentirsi vicini alla loro scuola. 

Se volete potete inserire dei disegni (di seguito indichiamo le nostre proposte per i movimenti) o qualsiasi simbolo semplice che li aiuti 

a“leggendo le immagini” a capire la consegna. 



 

Scatenate la vostra fantasia e mille grazie per 

la collaborazione! 

Le maestre 


